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== editorial

O virtual veio para ficar

Novo ambiente virtual visa a promocao do aprendizado,
mesmo depois que a pandemia passar.

Ha cerca de um ano e meio, quando
teve de fechar os portdes, no inicio da
pandemia, o Colégio Albert Sabin de-
parou-se com um cenario de diversas
duvidas, mas algumas firmes certezas.
Uma delas foi a de que o ensino presencial con-
tinuaria sendo a melhor forma de educar crian-
cas ¢ adolescentes e deveria ser retomado o mais
cedo possivel. Outra certeza, contudo, foi a de
que as tecnologias de ensino remoto que passa-
ram a ser adotadas traziam consigo um grande
potencial de praticas pedagégicas inovadoras e
beneficios ao aprendizado, o que justificatia sua
utilizagio mesmo depois que todos voltassem a
frequentar a escola, como recurso complemen-
tar as aulas presenciais.

Eu ainda nao fazia parte da equipe do
Sabin, mas posso estimar o tamanho do
desafio de implementar, em poucos dias, as
solugbes que garantiriam a continuidade do
aprendizado dos alunos, e admiro o sucesso
do projeto. O Microsoft Teams ja era uma
ferramenta de colaboracio on-line utilizada
por alguns professores, e fazia sentido adota-
lo como ambiente virtual de aprendizagem
(AVA) para todas as turmas, suprindo, assim,
as principais necessidades dos professores
naquele primeiro ano da pandemia.

Ha alguns meses, no entanto, o Sabin
entendeu que era a hora de dar um novo
passo e aprimorar ainda mais essa ferramenta
de aprendizagem remota, que, acreditamos,
veio para ficar.

Para isso fui contratada, em maio, como
gerente de Tecnologia da Informacio (T1T),
com a missao de implementar o novo AVA

do Sabin, que estreia agora, em setembro,
ap6s uma bem-sucedida experiéncia-piloto
com alunos do Médulo Preparatério para
Olimpiadas Académicas.

A nova plataforma atende as demandas
que buscavamos em um AVA — incluindo
algumas a que o Teams, por nao ser projetado
especificamente para o contexto educacional,

nio atendia —, reunindo, em um sé lugar
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de navegacio facil, amigivel e mais com “a
nossa cara”, praticamente todos os recursos ¢
informagdes necessarios para o aluno: disciplinas,
calendario de aulas, lista de tarefas, leituras e
referéncias de estudo, entre outros itens. Mesmo
as avaliagGes, que antes eram feitas no Microsoft
Forms — outra ferramenta nao pensada para o

contexto escolar —, agora serdo realizadas no

>
préprio AVA, sem que o aluno precise alternar
entre varias janelas e aplicativos durante sua
experiéncia remota. A maior excegdo fica por
conta do Zoom, cujas qualidade e aceitacao pela
comunidade nos convenceram a manté-lo para a
transmissao das aulas on-/ine.

Nossa ideia: o novo AVA tinha de ser
tao simples e a0 mesmo tempo tdo completo
que utiliza-lo ndo se tornasse um elemento
distrator, mas sim promotor do aprendizado.
Em nossa visao, a plataforma ndo serd
necessaria apenas enquanto persistirem as
restricoes sanitarias, mas continuard sendo um
valioso recurso pedagdgico, que complementa
o ensino presencial, ajudando a fomentar, nos
alunos, competéncias alinhadas a demandas
contemporaneas, cComo a autonomia ¢ a
organizacao nos estudos, a capacidade de
colaboragio, a cultura digital, entre outras.
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== conversa paralela

Ester Sabino,
medica e imunologista

O mais proximo da verdade

Responsavel pelo sequenciamento genetico do coronavirus
no Pais fala dos desafios e da paixao de fazer ciéncia no Brasil.

O NOME DA MEDICA E IMUNOLOGISTA PAULISTANA ESTER SABINO, 61, TORNOU-
SE CONHECIDO DE GRANDE PARTE DOS BRASILEIROS NO INICIO DO ANO
PASSADO. MAIS PRECISAMENTE, NA SEXTA-FEIRA, 28 DE FEVEREIRO, QUANDO,
APENAS 48 HORAS APOS CONFIRMADO O PRIMEIRO CASO DE COVID-19 NO BRASIL,
PESQUISADORES DO INSTITUTO DE MEDICINA TROPICAL DA USP (UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO) E DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ, LIDERADOS POR ESTER, PUBLICARAM
O GENOMA COMPLETO DO VIRUS — PASSO FUNDAMENTAL PARA O RASTREAMENTO
EPIDEMIOLOGICO DA DOENCA NO PAIS E PARA AS PESQUISAS SOBRE TESTES E
VACINAS QUE SE SEGUIRAM A PARTIR DALL DEVIDAMENTE CELEBRADA DESDE
ENTAO, HA ALGUNS MESES ESTER MERECEU NOVA HONRARIA, TENDO SEU NOME
SE TORNADO, ELE PROPRIO, SINONIMO DE MERITO CIENTIFICO. EM MARCO, A
ACADEMIA DE CIENCIAS DO ESTADO DE SAO PAULO LANCOU O PREMIO ESTER
SABINO PARA MULHERES CIENTISTAS DO ESTADO DE SAO PAULO, QUE PASSARA
A SER OUTORGADO ANUALMENTE, SEMPRE NO DIA 11 DE FEVEREIRO (DIA
INTERNACIONAL DAS MULHERES E MENINAS NA CIENCIA). E MAIS UM MOTIVO PARA
OUVI-LA FALAR SOBRE A IMPORTANCIA DA CIENCIA E SOBRE COMO E SER CIENTISTA
NO BRASIL, HOJE, ENTRE OUTROS ASSUNTOS TRATADOS NESTA ENTREVISTA.
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Dra. Ester, qual a sua definicdo de Ciéncia?
Para mim, Ciéncia ¢ um método para vocé tentar entender a
realidade. Ao entendé-la, vocé consegue desenvolver ferra-
mentas para mudar o que vocé encontra.

Ha espaco para divergéncias na Ciéncia?

Sim, o cerne da Ciéncia é vocé ter divergéncias. Usando
métodos corretos, as pessoas podem, em determinados
momentos, chegar a conclusoes diferentes. Isso nao implica
que estejam erradas; implica que vocé precisa entender por
que, testando uma hipétese de um jeito ou de outro, chegou-
se a conclusdes opostas. Normalmente, quando acontecem
divergéncias, vocé acaba aprendendo mais e descobrindo
outras coisas que nao tinha conseguido pensar inicialmente,
que ndo faziam parte das suas hipéteses.

Do ponto de vista do publico, como distinguir

entre divergéncias legitimas e negacionismos?
Realmente ¢ muito dificil. Essa transferéncia do que é
Ciéncia para a populagdo nio é simples, principalmente
quando a populacio nao foi propriamente educada. En-
tdo, fica muito facil dizer: “Um falou isso, [mas] outro fa-
lou aquilo”. E uma 4rea nova, importante, a comunicacao
de ciéncia. [No Brasil] estamos caminhando muito pouco
ainda na divulgacao cientifica, que nao se fazia muito no
Pais — agora se faz um pouco mais. Nos EUA e na Euro-
pa, ¢ quase uma especializacao profissional de jornalistas.
Precisamos de mais gente treinada na drea, que consiga
entender o que o cientista esta falando e traduzir de uma
forma simplificada.

Qual sua opiniao sobre o nivel de educacdo
cientifica proporcionado pelas escolas brasi-
leiras?

O maior problema do Brasil é a educacio geral. Melhoran-
do a Educacio, vocé consegue explicar melhor a Ciéncia
para a populagdo. Agora, a educagio cientifica tem de levar
a pessoa a pensar mais na pratica cientifica. Tem de ensinar
a fazer perguntas e a pensar: “Como ¢ que eu respondo a
essas perguntas?” Nao ¢é s6 passar o dado certo: “Olha, é
assim que funciona a célula”. Nio! E: “Como as pessoas
sabem que a célula funciona dessa forma?” Ou: “Como as
pessoas descobriram que o DNA se replica dessa forma?”
E importante passar para os alunos esse conceito. Como
se sabe? Como as pessoas que estao falando isso descobri-
ram isso? Acho que isso ¢ muito importante.

Para além do combate a pandemia, qual a
importancia da producéao cientifica brasileira
no nosso cotidiano?

Em varios aspectos, a Ciéncia ajudou no combate a
epidemia, resolvendo pequenos problemas. Em tudo, vocé
tem Ciéncia. Por exemplo: quantas vezes vocé pode reutilizar
uma mascara? Isso foi muito importante no comego
da epidemia, porque faltavam mascaras nos hospitais, ¢
vocé tinha de saber como reesterilizar, por quanto tempo
serviam... Todas essas definicGes parecem bobas, mas sio
superimportantes num momento de epidemia, para vocé
tomar as melhores decisGes. Entdo, foram pequenas coisas
em todos os lugares em que a Ciéncia de certa forma ajudou.

Para nossos alunos e alunas que pensam

em seguir carreira académica e de pesquisa:
como é fazer Ciéncia no Brasil hoje?

A Ciéncia ¢ muito ligada a paixao. Nio ¢é facil fazer Ciéncia
no Brasil, principalmente se vocé escolher isso como sua
carreira. O que nao quer dizer que nao seja interessante
voce fazer formacoes nesse sentido, porque elas ajudam em
qualquer profissio que vocé siga. Entao, acho que vale a
pena pensar com carinho. E também pode ser que isso
mude com o tempo, e a gente consiga fazer com que a pes-
quisa no Brasil seja bem recompensada financeiramente.

Na sua opinido, o que leva alguém a querer
viver da Ciéncia?

O principal é a pessoa querer chegar o mais préximo da verda-
de. Eu acho que esse € o valor que [motiva] as pessoas da Cién-
cia. O tempo inteiro elas estdo pensando se estao certas, reven-
do todos os métodos; e estao abertas a novidades, a alguma
coisa que va contra 0 seu pensamento, porque quase nunca a
gente esta certo num primeiro momento, quando propde uma
hipétese. E muito importante que o cientista seja uma pessoa
de mente aberta, que possa aceitar contradi¢oes, € também que
seja determinada em buscar solugdes para problemas.

Para finalizar, considerando o valor que o
desconhecido tem para a Ciéncia: Dra. Ester,
na sua area de pesquisa, o que a Sra. ainda
nao sabe e gostaria de saber?

Eu fiquei conhecida pela Covid, mas trabalho com a
Doenga de Chagas, ¢ gostaria muito de poder descobrir
novos métodos de tratar esses pacientes, que precisam
muito da Ciéncia para melhorar sua condicao de vida.



Aqui se vive a infancia
Equipe do AB Sabin vem repensando recursos, praticas
e a propria visao do que a Educacéo Infantil pode ser.

Era algo que familias mais atentas ja sabiam,
em maior ou menor grau, mas agora, no mun-
do pés-pandemia, restou inquestionavel: esco-
las de Educacio Infantil tém papel bem mais relevante do
que ser “apenas’ o lugar onde deixar a crianga para brincar
e socializar com outras de sua idade.

Tendo convivido com os filhos e os observado quase o
dia inteiro, por mais de um ano, pais ¢ maes de alunos da
Educacio Infantil perceberam, talvez como nunca antes,
que hd muito mais por trds dos primeiros anos de vida
escolar da crianca do que o olho vé. Que, na escola, uma
brincadeira é sempre mais que uma brincadeira; que inte-
ragir com colegas ¢ bem diferente de interagir com irmaos;
e que até os melhores materiais pedagdgicos precisam vir
acompanhados de planejamento e mediagao por profissio-
nais qualificados na tarefa de educar.

“A pandemia consolidou de vez a clareza do valor da
escola, que nao ¢ lugar para manter a crianca ocupada, mas
um espaco privilegiado do desenvolvimento infantil”, diz
a diretora do AB Sabin, Silvia Adrido, que vé, no cenario
atual, a oportunidade para repensar ndo apenas praticas e
recursos, mas também os proprios objetivos da Educacio
Infantil. “Voltar ao que era antes seria uma incoeréncia: a
pandemia mudou as demandas das familias, que passaram
por perdas e reconfiguracoes, e acentuou as demandas das
criangas por estar com o outro, por aprender junto e pelo
contato com a natureza’”.

Segundo a diretora, se as familias hoje estio mais in-
clinadas a reavaliar o que querem da primeira escola dos

filhos, as escolas devem aproveitar o momento para ressal-
tar tudo o que a Educacao Infantil pode ser. E é exatamen-
te isso que o AB Sabin pretende fazer.

Né&o se trata de um movimento inteiramente
novo no AB Sabin. “O Sabin sempre esteve atento
as pesquisas e visdes mais atualizadas sobre a Educagio
no mundo, ¢ o AB Sabin, em particular, as referéncias
especificas da Educacio Infantil”, diz Silvia.

Tal preocupacio foi o que motivou, nos ultimos anos,
iniciativas como a contratacao da assessoria Reconectta,
especializada em educacio e sustentabilidade, que ajudou
a enriquecer o trabalho com a horta ¢ a composteira; a
adogao de projetos focados em temas transversais de in-
vestigacdo (como folclore, viagens ou alimentagdo); ou
mesmo a utilizagao crescente do bosque do AB Sabin para
atividades diversas. So praticas que continuam validas ¢
até saem fortalecidas, num mundo em que a sustentabili-
dade se tornou compromisso inegociavel; em que apren-
dizagens baseadas em projetos (ABPs) se mostraram uma
abordagem bastante eficaz; e em que experiéncias ao ar
livre, na natureza, sao cada vez mais valorizadas.

Mas Silvia e o restante da equipe esperam ir mais longe
no processo de renovagio do AB Sabin, acreditando que,
mais do que implementar praticas inovadoras, a escola
pode se tornar exemplo de um olhar mais contemporineo
sobre a Educagio Infantil e a propria infancia.

Por esse olhar, diz a diretora, a infancia ¢ uma etapa

da vida rica em si mesma, ¢ nao apenas a fase em que

se “prepara a crianga para o mundo” — como se as

experiéncias mais importantes, inclusive escolares, viessem
depois, ¢ a Educacao Infantil s6 existisse para servir de
base para o Fundamental. Afinal, a infincia ja é estar no
mundo, ativamente: a crianga ja investiga, testa hipoteses,
erra e acerta, lida com vitérias e frustracoes, relaciona-se,
faz escolhas e descobertas.

“Essa visao nasce de um profundo respeito pela infancia.
E preciso buscar melhotes referéncias para uma prética
mais ativa e rica da Educagdo Infantil em si, ponto. O que
vem depois ¢ depois”, diz Silvia. “Claro que, se a crianca
vive a infincia com experiéncias enriquecedoras, com maior
protagonismo, ela estard mais preparada, com um lastro de
conhecimentos que podera ativar ao longo da vida”.

Para a coordenadora pedagdgica Suzy Vieira, o AB Sabin
quer privilegiar uma aprendizagem menos estruturada em
sequéncias predefinidas e mais confiante no potencial de
cada crianga. Como exemplo pratico, ela cita uma atividade
recente do Pré II, com tintas: “A abordagem tradicional
comegaria pelas cores basicas, mostrando o amarelo, o azul
e o vermelho naqueles tons uniformes; é a légica de ensinar
primeiro o simples e depois o complexo, que subestima a
crianca”, diz Suzy, notando que “o mundo nao se apresenta
em cores basicas”. Em vez disso, ela conta, os alunos
ficaram livres para misturar tintas e descobrir diversos
matizes possiveis. Temdtica semelhante foi explorada
também pela turma do periodo integral, numa visita ao
bosque do AB Sabin, em que fotografaram os varios tons
de verde presentes na natureza.

Esse uso de fotos ¢ outro exemplo pratico da visao que
o AB Sabin quer promover. Segundo Silvia, se as criangas
sao autoras das proprias aprendizagens, a diversidade de
registros do que cada uma aprende é fundamental: “Saem
as fichas que os alunos tém de preencher, todos iguais, e
entram fotos, desenhos, pinturas, até dudios com a voz
das criancas”, diz a diretora. “S6 uma documentacao

pedagogica diferente da tradicional pode dar visibilidade as
inameras descobertas que elas fazem”.

Vale ressaltar, porém, que protagonismo ndo
quer dizer que a crianca aprende sozinha. Em
outra aula recente do Pré 11, focada em habilidades de leitura,
a intencionalidade e a supervisio da professora ainda eram
necessarias —mas com uma abordagem que fez grande diferenca.

“Montamos, no patio, ‘estacbes de aprendizagem’,
cada uma com recursos distintos: em um canto, havia uma
cabaninha escura, gibis e lanternas; em outro, uma mesa de luz
com letras moveis colotidas; em outro, um teatro de fantoche;
em outro, uma mesa com lapis, canetas, bloquinhos”, conta a
diretora, notando que a aula tinha tematica e propésito claros
— aproximar as criangas da linguagem escrita —, mas cada aluno
estava livre para ir a estagao que lhe despertasse a curiosidade.

Mais que casos isolados, atividades como essas tém
relagdio com um processo de reposicionamento pelo qual
o AB Sabin vem passando desde maio, que ja resultou em
profundos debates sobre como fazer a escola nao apenas se
alinhar a conceitos mais modernos da Educaciao Infantil,
mas também se tornar, ela prépria, produtora de novos
estudos e pesquisas.

O processo inclui, ainda, a contratagdo de uma agéncia
de branding que, nos proximos meses, ajudara a transmitir
as familias, a sociedade ¢ a prépria equipe, com maior cla-
reza, a visio pela qual o AB Sabin quer ser reconhecido:
a de uma escola especializada em Educa¢ao Infantil, que
investe na qualidade de espacos e recursos materiais, da for-
magao inicial e continua da equipe e das relagdes humanas,
para promover as mais ricas ¢ diversificadas experiéncias
de aprendizagem, a altura dos desejos e curiosidades dos
alunos. Uma escola que valorize, a0 mesmo tempo, a singu-
laridade de cada aluno e a poténcia da pluralidade do grupo.
Uma escola em que toda e cada crianga viva a sua infancia,
em todo o seu imenso potencial.




= ensino fundamental I

Respeito real

no mundo virtual

Dinamicas do ensino remoto geram reflexdes dos
alunos sobre novas e velhas regras de convivéncia.

Afinal, assistir as aulas de pijama, pode ou nao
pode? E ouvindo musica? Conversando com o
colega? Brincando com o cachorro? Em outros
tempos, questdes como essas talvez nem gerassem discus-
sdo, mas, desde que a pandemia impds a necessidade do
ensino temoto, elas tém motivado reflexdes entre profes-
sores e alunos, que tiveram de chegar a novos acordos — e
reafirmar alguns antigos — para garantir a boa convivéncia
e as condi¢oes de aprendizagem no ambiente digital.

Foi o que fizeram as turmas do 22 ao 52 ano do Sabin,
em maio, durante a semana do Conecta S@bin, projeto
que o Colégio realiza anualmente para promover o uso
consciente das tecnologias digitais e da internet. Criado
em 2017 como parte do planejamento de Filosofia do
Fundamental I, neste ano o projeto contemplou ativida-
des com alunos de todas as idades, da Educacio Infantil ao
Ensino Médio. A ampliagio de escopo reflete 0 momento
atual, em que a relevincia dessas tecnologias, que ja era
enorme, ficou ainda maior.

No caso do Fundamental I, o tema explorado pelo
projeto foi o da etiqueta digital, o conjunto de normas
de conduta na internet que, mais que uma questio
de bom-tom, tornaram-se essenciais para a propria

dindmica das aulas on-/ine e, por consequéncia, para a
qualidade do ensino.
“Com o ensino remoto, etiqueta digital nio pode
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mais ser entendida como ‘perfumaria”, diz Paulo Fontes,
assessor de Tecnologias Educacionais do Sabin, notando
que, quando a casa se torna parte da escola, no geral, sdo os
combinados desta que devem prevalecer. “Para deixar isso
mais claro, na semana do Conecta S@bin, montamos uma
apresentagio com a brincadeira do ‘/ike ou dislike”. Na
brincadeira, os alunos tinham de opinar sobre a adequagio
(like) ou inadequagio (dislike) de alguns comportamentos,
como comer durante as aulas on-/ine — mesmo que s6 um
lanchinho —, assistir a elas ainda na cama, de pijama, ou
deixar a cimera desligada o tempo inteiro.

“E importante notar que no usamos os termos ‘certo’
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e ‘errado’, mas ‘adequado’ e ‘inadequado™, diz a assessora
de Filosofia Luciana Acorsi. A distingao evidencia que nio
se trata de impor valores morais, mas de evitar atitudes que
possam prejudicar o real objetivo da escola: o aprendizado.

Segundo Luciana, a brincadeira foi o ponto de partida
para que todos repensassem situagdes que vinham
acontecendo desde o inicio da pandemia. “Por exemplo: o

que um aluno deve fazer se tiver vontade de ir ao banheiro,

ou sentir sede e quiser buscar dgua na cozinha? Nosso
combinado ¢é que eles simplesmente saiam sem precisar
pedir, para nio atrapalhar a aula. Ou melhor ainda: que ja
comecem a aula preparados, tendo ido antes ao banheiro,
ou trazido uma garrafinha de 4dgua para a mesa do
computador”, diz a assessora.

Outros acordos firmados com os alunos: manter
cimeras abertas — em respeito aos professores e para
melhor interagio do grupo — e microfones desligados,
exceto na vez de cada um falar; evitar filtros de imagem
ou fundos virtuais chamativos, para nao distrair a aten¢io
dos colegas; e escolher lugares calmos e silenciosos de suas
casas para assistir as aulas.

No entanto, além dessas definicoes relativas a nova
realidade do ensino remoto, a maioria dos combinados
consistiu em regras ja em vigor antes da pandemia, como
cumprir horarios, ter o material de cada disciplina orga-
nizado previamente, ndo conturbar a aula com conversas
paralelas e evitar elementos distratores, como o celular, a
TV, o som ou mesmo o bichinho de estimacio. O que, no
fundo, pode ter sido uma das licbes mais importantes de
todas: que, mesmo no mundo virtual, as responsabilidades
de cada um e o respeito aos demais continuam valendo.

"0 virtual é a extensdo do real, ndo é uma terra
sem lei. Para eles, isso € uma megadescoberta”,
diz a assistente de Tecnologias Educacionais Rebeca
Omelczuck. Segundo ela, no inicio, alguns alunos podem
confundir a distdncia fisica ¢ o fato de estarem atras de
uma tela e um teclado com a possibilidade de agir sem
grandes consequéncias. Na maioria dos casos, porém, sao
“velhos problemas em novos ambientes”, como define
Paulo Fontes, que revela que alguns conflitos que se viam
na escola presencial passaram a ocorrer nas aulas on-/ine e
caixas de chat.

Mas nada que nio possa ser resolvido pelo didlogo.
“Tivemos alguns atritos, mas também ja percebemos re-
sultados positivos. Os conflitos diminuem quando eles
resgatam os combinados”, diz Luciana Acorsi.

“Ja vi casos em que um grupo estd usando o chat para
conversas paralelas durante a aula e algum aluno intervém:
‘Poxa, pessoal, respeita a professora’. E eles param, en-
tendem, pedem desculpa”, diz Karla Ramos, assessora de
Lingua Portuguesa. “Situagbes assim sao importantes para
promover as habilidades socioemocionais, e hoje o am-
biente virtual também ¢é palco para exercita-las”.

Karla, alids, ajudou a integrar as reflexdes do Co-
necta S@bin a outras atividades curriculares dos alu-
nos, como produgdes textuais que servirdo para lem-
brar a todos dessas normas de etiqueta digital por
muito tempo ainda. Em agosto, por exemplo, painéis
nos corredores do Fundamental I do Sabin estampa-
ram versos, parédias de cang¢des, placas e poemas vi-
suais sobre o tema, todos produzidos pelas turmas do
22 a0 5% ano antes das férias — alguns dos quais estdo
aqui, ilustrando esta matéria.




= ensino fundamental II

O valor do grupo

Pratica de trabalhos em grupo ajuda a
desenvolver habilidades socioemocionais
e a criar uma cultura de colaboracao.

A situacdo nao é frequente, mas acontece. Com
a melhor das intengdes, um pai de aluno procura a coor-
denacio da escola para argumentar que o filho pode tirar
uma nota maior em certa disciplina se for dispensado do
trabalho em grupo. Que, sozinho, ele entregara um proje-
to melhor do que se depender dos colegas.

Como coordenador do Fundamental 11 do Sabin, Clau-
dio Pinheiro ja ouviu esse tipo de argumento algumas ve-
zes. B, em todas elas, buscou explicar que o contetdo da
disciplina ¢ apenas uma das razoes pelas quais a escola pro-
move trabalhos em grupo, cujas notas refletem nao apenas
o que cada aluno faz mas também o aprendizado de todos,
a0 cooperarem ¢ construirem, juntos, novos saberes.

“No século XXI, essa sera uma das habilidades
essenciais para a vida futura do aluno, académica e
profissionalmente”, diz o coordenador.

Trata-se, melhor dizendo, de uma série de habilidades.
Afinal, trabalhar em grupo requer expor as proprias
ideias e ouvir as dos colegas, persuadir e fazer concessoes,
cobrar e receber cobrangas, dividir tarefas e compartilhar
responsabilidades. Situagoes que sdo vividas desde cedo
na escola, mas que, segundo a orientadora educacional
Elaine Ramos, sao exercitadas com mais intensidade a
partir do 62 ano.

“No Fundamental II, os trabalhos em grupo se tornam

mais corriqueiros, porque, antes disso, a crian-

¢a ainda depende da mediagdo de adultos para a maioria
dos procedimentos escolares”, diz Elaine. Como explica a
orientadora, nos primeiros anos do Fundamental, os alunos,
em geral, ainda precisam que a professora os ajude a focar
na aula, a anotar licbes na agenda, a manter o caderno or-
ganizado e, nas atividades em dupla ou em grupo, a definir
quem vai trabalhar com quem e o que cada um deve fazer.
Por volta do 62 ano, porém, ¢ esperado que eles comecem
a tomar mais e mais decisoes e atitudes por conta propria —
incluindo a de escolher parceiros para projetos.

“Nesse momento, o maior desafio é fazé-los entender
que os grupos mais colaborativos nao sao, necessariamente,
aqueles formados por afinidade”, diz Elaine.

De fato, essa fase de consolida¢do da autonomia do estu-
dante ¢ também a fase da adolescéncia em que sua prépria
identidade esta ligada ao circulo social de amigos com inte-
resses compartilhados, como esportes, artistas e livros. Por
isso, ao atribuir trabalhos escolares coletivos, ¢ importante
que a escola ajude a ndo confundir os dois tipos de grupo.

“Costumo dizer para os alunos: amigos, amigos; nego-
cios a parte”, diz Gizele Gasparri, professora e assessora de
Ciéncias do Fundamental II. Segundo Gizele, embora os
alunos se tornem cada vez mais autonomos, ela ainda os su-
pervisiona para garantir a formacao de

grupos com perfis e aptidoes va-
tiados. “E preciso que o grupo

tenha membros que se complementem: extrovertidos com
timidos, criativos com metédicos”, diz a professora.

Além disso, nota Elaine, os trabalhos em grupo sao um
meio importante de “ensinar o aluno a lidar com a diver-
sidade e de promover a empatia”. Nao é um processo que
transcorra sem conflitos, claro. Mas ¢ deles que vem boa
parte dos aprendizados.

“Se eu digo: ‘semana que vem, tragam para a aula algum
material reciclavel’, eu ndo preciso saber qual membro do
grupo vai ficar responsavel por isso. Sao eles que tém de
se organizar”, diz a professora de Historia Mariana Soares,
que da aula para o 6% ¢ 0 7% anos.

Segundo Mariana, os alunos tém de aprender a se
comunicar para garantir a eficiéncia do grupo, inclusive
para evitar surpresas. “Se no dia marcado o grupo niao
entrega o trabalho completo, ndo adianta saber quem nio
fez sua parte. Era preciso que eles tivessem se comunicado
antes”, diz a professora, que pode contribuir para mediar
tais situagdes — desde que informada a tempo.

Mas a atuacio de Mariana ndo se limita a resolver even-
tuais descompassos de organizacio. “Uma coisa que funcio-
na muito bem para o aprendizado do trabalho em grupo ¢
ensinar pelo exemplo. Nés, professores, quando propomos
um projeto interdisciplinar, também somos uma equipe. E
ai, por exemplo, se um grupo me pergunta se pode fazer um
trabalho no Canva [plataforma de design on-line] em vez de
no PowerPoint, eu digo: “Vou perguntar para meus colegas’.
Para entenderem que eu ndo tomo as decisoes sozinha. Ou
se os alunos dizem que nio conseguem se reunir, eu digo:
‘Sabe, nés, professores, temos um horario fixo toda segun-
da-feira, s6 para falar desse projeto™”.

Até que, nos 82 e 92 anos, o papel do professor como
arbitro de divergéncias ou orientador de decisdes vai se
tornando menos necessario. “Eles jd estio mais maduros

e praticos: planejam melhor a divisao de tarefas, comu-
nicam-se mais, cobram uns aos outros e resolvem seus
problemas sem grandes dificuldades”, diz o orientador
Marcelo Amaral. Isto ¢, até a pandemia acontecer.

“O ensino remoto deixou nosso trabalho um pouco mais
dificil”, admite Gizele Gasparri. Segundo ecla, se, durante
atividades presenciais em grupos, ela pode passar a vista pela
sala de aula e antecipar alguma divergéncia ou perceber se um
aluno esta contribuindo menos com sua equipe, pelo Zoom
seu controle é menor. “Posso entrar numa sala virtual e a
discussio ja estar acontecendo”, diz a professora, que também
suspeita de certo cansaco de telas trazido pela pandemia. “Pode
ser impressdo, mas vi casos de grandes amigos discutindo por
conta de trabalho nos ultimos tempos”.

Em casa, além disso, situagdes como essas podem ser
presenciadas por pais dos alunos, cuja reagao pode in-
fluenciar, para o bem ou para o mal, as consequéncias. “F
natural que a familia tome as dores do filho e peca que ele
troque de equipe ou faga o trabalho sozinho”, diz Elaine
Ramos. “Mas isso faz parte do aprendizado. Nés somos
preparados para ajuda-lo a lidar com esses conflitos, e va-
mos avaliar, caso a caso, o melhor a fazer”.

“Estamos construindo com esses alunos uma cultura de
colaboracio, que envolve enfrentar e resolver divergéncias”, diz
Claudio Pinheiro, tessaltando a importancia de a escola con-

tinuar com os trabalhos em
%, grupo, mesmo com as limi-
tacdes do ensino remoto.
“No geral, as familias co-
mecaram receosas, mas
terminamos receben-

do muitos elogios por

termos mantido essa

pratica”.
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== ensino médio

Os caminhos de cada um

Novo Ensino Médio do Sabin alia exceléncia académica a

novas oportunidades para o aluno construir a propria jornada.

Julia sonha em construir carreira no Jornalis-
mo; especificamente, no Jornalismo cientifico.
Sempre teve facilidade com a escrita e as Ciéncias Humanas,
mas tem interesses mais amplos, mantendo-se informada
sobre temas como mudangas climaticas, genomica ou
inteligéncia artificial. Miguel vai seguir os passos da mae na
Medicina, mas também herdou o talento do pai, ilustrador.
Gosta de desenhar graficos e imaginar novas formas de
visualizacdo dos dados de Satude Publica com os quais sua
mie trabalha. Tuana vai fazer Engenharia. E organizada,
detalhista, planeja cada etapa de seus trabalhos escolares —
e, nas horas livres, costuma escrever poemas.

Os sonhos de Julia, Miguel e Luana, como os de qual-
quer jovem de sua idade, nao se encaixam na tradicional
classificacao de campos profissionais entre Humanas, Bio-
logicas e Exatas. Os trés sdo tnicos, com projetos de vida
e horizontes distintos, aos quais chegarao por diferentes
caminhos. E, se nenhum projeto ¢ igual a outro, a prepa-
racdo para eles também nio pode ser.

Essa ¢ a logica por tras de uma das maiores reformas

e 3 séries nos dois anos seguintes. Assim, os alunos que
hoje estdo no 92 ano do Fundamental serdao os primeiros a
cumprir essa etapa no novo formato. E o que eles encon-
trardo, afirma a coordenadora, Aurea Bazzi, nio apenas
atende a nova legislacio como, mantendo a tradi¢ao do
Sabin de oferecer uma formacio de exceléncia e preparar
o jovem para os desafios pessoais e profissionais de sua
vida futura, vai muito além da letra da lei.

De fato, as escolas brasileiras oferecerdo, a partir de
2022, um minimo de 3.000 horas de aula ao longo dos trés
anos do ciclo, mas o Ensino Médio do Sabin tera 4.210
horas, além de todas as atividades extracurriculares — es-
portivas, culturais e académicas — que o Colégio sempre
ofereceu. “No contraturno das 12 e 22 séries, ainda teremos
os Médulos Preparatérios para Olimpiadas Académicas, o
Programa Especial de Estudos, os Plantoes de Duvidas,
as Oficinas de Produgio de Texto e todo o Sabin+Espor-
tes&Cultura”, diz Aurea.

Segundo a coordenadora, o novo Ensino Médio do
Sabin ja comega garantindo uma preparag¢ao bastante

Concebidas em torno de quatro possiveis
temas — Ciéncia e Pesquisa; Matematica e Tecnolo-
gia; Multiplas Linguagens; e Trajetorias Humanas —, as
disciplinas especificas terdo curriculos semestrais. Se
quiser, o aluno podera seguir cursando as disciplinas do
mesmo itinerario ao longo de dois anos (nao havera es-
pecificas na 3* série) ou mudar de caminho no momen-
to da rematricula, sem grandes prejuizos pedagdgicos.

Segundo Aurea, 0 novo modelo ressalta, no Ensino
Médio, o sentido de propdsito pessoal do aluno. “Nao
se trata de antecipar uma decisdo importante — a es-
colha da profissao — ja para o 9° ano, mas de dar ao
adolescente mais tempo para considerar, experimentar
e aprimorar o seu projeto de vida”.

Essa perspectiva da experimentagao fica ainda mais
clara nos outros componentes dos itinerarios, a comegar
pelas disciplinas eletivas, que também serdo semestrais e
que os alunos poderdo cursar zudependentemente do itinerd-
rio. As eletivas abordarao topicos diversos, da Biologia
Marinha (que pode servir tanto a futuros oceanografos
como a interessados no Jornalismo ambiental) a Historia
do Futebol (para aspirantes a histotiadores, socidlogos
ou qualquer fa do esporte), passando por Design de Ga-
mes, Educacio Financeira, Fisica Moderna, entre outros.

Segundo Giselle Magnossao, diretora do Sabin, a
autonomia dos alunos vai ser sentida também nos pro-
jetos STEAM da 1 série, que, embora obrigatorios para

Alunps dq 9° ano, que
serdo os primeiros‘a cursar
=88 novo Ensino Médio do
Sabin, a partir de 2022.
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» Obrigatorio a todos

4 possiveis temas:
os alunos do Sabin - Ciéncia e Pesquisa

recentes na Educacao Brasileira, trazida pela Lei Federal — consistente em todas as disciplinas convencionais do ci- todos, serao de tema livre. ““Todo mundo vai fazer esses

n? 13.415, de 2017, que instituiu o novo Ensino Médio. clo — o que, independentemente dos planos do aluno, projetos, mas, numa turma do itinerario de Linguagens,

Com a reforma, o Ensino Médio garante a todo estudante  ainda serd necessario para os vestibulares mais concos- por exemplo, o projeto de um grupo pode ser a monta-

do Pafs a mesma base de saberes — a Base Nacional Co-  ridos. “Noés teremos 1.800 horas dedicadas a BNCC,

mum Curricular (BNCC) —, mas também a cada um, indi-
vidualmente, a chance de desenvolver interesses e aptidoes
pessoais, a partir de um curriculo mais flexivel.

Com uma carga horaria ampliada, a ideia, em resumo, é
que essas horas sejam divididas entre uma formacao geral
basica para todos, que contempla as disciplinas conven-
cionais do Ensino Médio, e itinerarios formativos, que os
alunos poderdo escolher entre as opgdes oferecidas por
sua escola. Relacionados a uma (ou mais) de quatro gran-
des 4reas do conhecimento — Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas, Ciéncias da Natureza, Linguagens ¢ Matemati-
ca —, os itinerdrios permitirdo a cada aluno se aprofundar
em assuntos mais alinhados a seu projeto de vida.

No Sabin, a reforma come¢a no ano que vem, com
mudancas na 1* série do Médio, que se estenderdo as 2?

conforme previsto na lei, mas também uma parte dos
itinerarios formativos, comum a todos os alunos, que
aprofunda esses contetidos da base”.

Batizado de Nucleo Sabin de Aprofundamento, esse
componente dos itinerarios formativos serd somado a quatro
outros: um com Disciplinas Especificas ao itinerario esco-
Thido pelo aluno; um com Disciplinas Eletivas, sobre temas
diversos pelos quais o aluno podera transitar livremente; uma
disciplina na 1? série voltada para a elaboragio de um projeto
com uma proposta STEAM (sigla em inglés que reune os
campos de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Mate-
matica); ¢ uma disciplina na 22 série voltada para a elaboragao
de um projeto de Iniciagao Cientifica (1 diagrama).

E ¢ aqui que a liberdade de escolha do aluno realmente
comega.

gem de um jornal; ja no itinerario de Ciéncia e Pesqui- da BNCC Tecnologia

sa, podemos ter um sistema de consumo inteligente de
energia elétrica”, diz a diretora. “O que todos terdo em
comum ¢ uma aprendizagem mais pratica, com foco
mais atitudinal e procedimental, por envolver design
thinking, capacidade de gestdo, cooperagio, resiliéncia e
outras habilidades socioemocionais”.

Também de tema livre serdo os projetos de inicia-
¢o cientifica da 22 série. “Queremos desenvolver com
eles a metodologia de pesquisa e o rigor cientifico na
coleta de dados e na comunicac¢ao de resultados, com-
peténcias que serdo demandadas na sua vida académica,
sejam quais forem suas areas de atuagio”, diz Aurea.

“O novo Ensino Médio sera como um caleidoscépio
de possibilidades, que vai permitir a cada aluno construir
um curriculo realmente personalizado”, diz Giselle.
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Do Sabin para o mundo

Ex-alunos falam da experiéncia de estudar fora do
Brasil, opcao que voltou a crescer entre as familias.

Cibele Cozzo ja sabia o que queria muito an-
tes de se mudar para os Estados Unidos, para
estudar moda. Gunn Omosako, por outro lado, pre-
cisou ser convidado duas vezes até aceitar ser jogador de
I | fora do Brasil. Em comum, os dois ex-alunos re-
presentam uma patcela crescente de jovens com interesse
e perspectiva reais de estudar e seguir carreira no exteri
Um caminho que, ap6s um ano de baixa, devido a pande-
mia, voltou a ser bastante procurado no Sabin.

“Em todo o ano de 2019, atendemos 10 familias inte-

sadas em mandar os filhos para intercambios ou gradu-
acoes no exterior. Em 2020, com as fronteiras fechadas, sé
foram trés. Mas, em 2021, a procura
ja sdo 11 familias”, disse, ainda em junho, a ass
Departamento de Inglés Simone Magalh3

Simone esta a frente da A
Exterior (AGE), servico que o Sabin montou ha dois
para alunos que queiram estudar fora do Brasil. Ao lado
da consultoria Daquiprafora, que orienta estudantes sobre
faculdades, processos seletivos e condi¢oes de vida em

outros paifses, a AGE ajuda na obtengao de documentos
escolares, como boletins e cartas de recomendacio.

Foi o caso de Cibele Cozzo. Concluinte do Sabin em
2019, ela teve o apoio da AGE na s andidatura para o
Fashion Institute of Design & Merchandising (FIDM), em
Los Angeles, onde foi aprovada. “Na entrevista de seleg
eles citaram e
Alex”, diz a jovem, referindo-se a professora de In
Alexandra Freitas.

Cibele ainda no esta em Los Angeles — a pandemia adiou
um pouco seus planos —, mas ja mora ha um ano e meio na
Virginia, para onde seus pais se mudaram em dezembro de
2019, devido a uma proposta de emprego. De 14, tem feito o
curso remotamente, mas ja teve bastante experiéncia com a
cultura americana, trabalhando como intérprete em uma esco-
la com muitas criancas brasileiras, em 2020, e agora como edu-
cadora ambiental em um aquario local. Deve se mudar de
em outubro, quando o FIDM retomara as aulas presenciais.

Mostra-se prepatrada, tanto em relacdo ao idioma, do

qual ja obtivera o certificado CAE no Sabin, como em

Cada

0 a0 curso, que descobriu ser bem exigente:

horas de aula mai s horas de li¢ao por

semana”. Nada que a faga desistir, porém, do sonho de

criar figurir para espetaculos i aixao nascida
também no Sabin, onde fez Teatro, Balé e Coral.

Ja Gunn Omosako nio pensava em sair do Pafs até ser
convidado, duas vezes, pelo time de beisebol dos Seattle
Mariners. Em 2017, ainda na 22
sua performance no cluk foi chamado, mas
ateve a0 plano original: fazer Administracio na FGV.
que a oportunidade veio de novo, em 2018, e ele reavaliou
que precisava agarra-la.

Dividiu seu ultimo ano de Sabin entre o Brasil e a Re-
publica Dominicana, onde jogou pelos Mariners por cerca
de um ano, antes de ser relocado para Phoenix, no Ari-
zona, onde esta até hoje — e nao se art de. “Assinei
contrato; além do salirio, recebo bolsa de estudos e estou
fazendo um curso on-/ine da Arizona State University, com
major em Business Administration”, diz Gunn, que 2 i

Inglés e ao Espanhol do Sabin a base de tan

riéncias culturais que tem vivido.
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Gunn Omosako: do
Sabin para o Seattle
Mariners, time de

que tivesse, no minimo, trés fases
e uma boss fight (“luta com o chefe”’) — um desafio final contra
um inimigo de maior dificuldade. Para ajuda-la, o professor
Miguel da Hora havia apresentado conceitos e ferramentas
de desenvolvimento de gazes, mas nada perto de um manual
passo a passo do que ela deveria fazer.

“Ele diz, tipo, ‘se vira’, e depois vai tirando dividas”,
disse a menina, nada frustrada pela postura do professor.
Pelo contrario: “Eu acho uma diversio! Mesmo no meu
tempo livre eu gosto de criar e editar personagens”. O
método de Miguel e o entusiasmo de Isabela ddo uma boa
medida do que se passa na turma especial do curso de
Programacio e Robética, do Sabin+Esportes&Cultura.

Assim como as modalidades esportivas do programa
tém seus grupos de treinamento para alunos com melhor
desempenho, o Sabin oferece uma aula extra semanal aos
alunos de Programacio e Robdtica mais comprometidos
com o curso. B, em 2021, Miguel foi buscar nos videgganses
0 atrativo para garantitr a motivagao dessa turma em alta.

“O trabalho comega com os fundamentos, que se dividem
em /ore [o enredo e o universo narrativo de um gazze|, design
[aparéncia e interface de personagens, cenarios e objetos]
e mecanica [funcionamento e regras|”’, diz o professor,
que, depois da introdugdo, apresenta as ferramentas de
programacio e design que serdo usadas ao longo do curso.
Até o fim do ano, ele planeja ver seus alunos, divididos em
equipes, inscreverem jogos em plataformas on-/ine reais.

i
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Como previsto, o tema agradou em cheio a turma. “F le-
gal criar jogos, definir como seu personagem vai se compor-
tat”, diz Nicolas Amazonas, do 92 ano. E 0 mesmo sentimen-
to de Miguel Borges, do 72, que descreve a alegtia de “voce ter
uma folha em branco no comego, decidit como cada coisa vai
funcionar e, no final, ver seu programa funcionando”.

O fato de Isabela, Nicolas e Miguel terem idades diferen-
tes e assistirem as mesmas aulas, alids, revela o quanto o foco
da turma especial é o engajamento dos alunos. “Esta todo
mundo aprendendo junto. N2o é questio de quem sabe mais,
¢é de quem se esforca mais”, diz o jovem Miguel, ele préprio
exemplo da proatividade buscada pelo professor. Em uma
aula de Tinkercad (soffware de modelagem 3D) cujo desafio
era a criagdo de um simples sorvete 3D, Miguel e sua equi-
pe foram além e criaram toda uma sorveteria tridimensional,
com atendente no balcdo, fregueses na mesa e muito mais.

Mas mostrar iniciativa ¢ apenas uma das atitudes e
competéncias promovidas pelo curso, que, assim como as
aulas regulares de Programacao e Robética, trabalha muito
fortemente o raciocinio 16gico, a inovagao, a criatividade
na resolucido de problemas e a formagio de equipes pro-
dutivas a partir de talentos complementares: “Tenho uma
amiga que faz um pzxe/ art bem basico, mas as historias dela
sao muito legais!”, diz Isabela (ela propria uma craque no
pixel art, segundo o colega Miguel).

“Além disso, eles vio testar seus produtos na vida real,
como empresas mesmo’’, diz o professor Miguel da Hora.
“Isso envolve assumir funcdo e responsabilidade de um
cargo, trabalhar com prazos, saber cobrar e ser cobrado

e ter a visao do todo, em busca de um mesmo objetivo”.
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Os alunos Miguel Borges (7° ano) e Isabela Giraldo (6° ano) apresentam suas criagoes.
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Dados obtidos em 651 questiondrios, respondidos anonimamente por alunos do Ensino Fundamental I, II e Médio,
entre 6 e 20 de agosto; amostra representativa de 27% do universo total de alunos.

Saber cuidar de si

Alunos respondem a pesquisa sobre habitos alimentares,
exercicios e sono, fatores essenciais para a saude integral.

Para uma boa qualidade de vida, alimentar-
se bem é fator essencial, mas ndo o unico.
Manter uma regularidade de horarios, para comer e para
dormir, beber bastante dgua e praticar atividades fisicas,
entre outros héabitos recomendados por especialistas, sao
igualmente importantes para a preservacao da satude fisica

VOCE COSTUMA TOMAR CAFE DA MANHA?

) A~
)
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e mental — um objetivo nem sempre simples de alcangar.
Nesta edi¢ao, fizemos uma pesquisa com alunos do Fun-
damental T ao Médio sobre esse tema e convidamos a nu-
tricionista Luciana Rosa Porta ¢ a enfermeira Ana Paula
Cravero, responsaveis, respectivamente, pelo refeitorio e
pelo ambulatério do Sabin, para comentar os resultados.

Luciana: “Sio dois 6timos
resultados: a grande maioria
respeita uma regularidade

de horarios e consome café

da manha. Como a noite é o
maior perfodo em que ficamos
em jejum, é muito importante,
20 levantar, ter uma
alimentacio saudavel, com
leite, pao, frutas e proteinas.”

[ Todos os dias [l Quase todo dia [l As vezes [llRaramente Nunca

Ana Paula: “Os menores
parecem ter uma rotina

\ VOCE FAZ SUAS PRINCIPAIS REFEICOES mais regular, talvez porque
- " ., EMHORARIOSREGULARES7 ainda estejam sob supervisao

EM RELACAO AS PRINCIPAIS REFEICOES DO DIA:

[Sim M Sim, exceto fins de semana [l Mais oumenos  [lIN&o

da familia — o que ja nao
acontece tanto com 0s
adolescentes, € o café da
manha termina se perdendo.
Isso tem efeitos reais sentidos
no ambulatério: apos 15

meses em casa, sem gastar
& _I% energia, o alllﬂos VOltaram

a fazer atividades fisicas no
Colégio, e estamos vendo
muitos deles com queixa

de mal-estar, porque nao
tomaram café da manha. Essa
refeicdo precisa acontecer.”

NA SUA CASA, VOCE AJUDA OU PARTICIPA
NO PREPARO DOS SEUS ALIMENTOS?

Luciana: “Tem um pessoal que participa da
cozinha familiar, mas devemos estimular ainda
mais essa atividade. Além de prazerosa, ela
ajuda a promover uma alimentagao saudavel,
com maior consumo de alimentos 7 natura

ou minimamente processados e menor de
ultraprocessados, que devem ser evitados.”

EM MEDIA, QUANTOS COPOS
DE AGUA VOCE BEBE POR DIA?

Raramente
— -
T -
1a2 copos
3a4copos ! ! !

e I —" R —  — -
Pelo menos 359
5 copos

EF1

EF2

EM

P Menosde6horas [ De6a7horas [De8a9horas  [ll10 horas ou mais

[ Sempre
B Quase sempre
M As vezes
W Raramente
Nunca

%

Vocé costuma ter companhia (amigos, familiares, colegas)?

Faz outras atividades enquanto come (estudo, TV, celular, etc.)?

62+

Luciana: “E 6timo que exis-
ta socializagao a mesa, porém

COMO VOCE DEFINIRIA SUA
76% SAUDE MENTAL ATUALMENTE?

N\ 2

Luciana: “Os alunos
estao bebendo agua,
mas muitos ainda nao
chegam no ideal de 2
litros por dia [aprox.
2% 10 COpos americanos|.
Vamos tentar au-
mentar, todo dia, um
copinho a mais.”

Ana Paula: “A pergunta
nao especifica o tamanho
dos copos, o que daria
uma ideia mais precisa.
Mas, no geral, acho bom
o resultado: as pessoas
estdo bebendo dgua, per-
ceberam a importancia da
hidratacao.”

Ana Paula: “O sono se reflete
diretamente na qualidade de
vida, e os impactos da falta
de sono sao reais até para

o aprendizado, afetando a
concentragao e a capacidade
de absorcao de informacdes.”

Luciana: “A satde mental estd muito ligada a boa
alimentaco, ao sono e a atividade fisica. No geral, o sono
e a alimentagao dos alunos (exceto pelos ultraprocessados)

39+

3
27,,2%% 26u27627% |2

: 20+
© 16%
6% %
1% 0y I

Companhia |  Atividades Companhia | Atividades
EF1 EF2

M Sempre M Quase sempre [ As vezes Raramente Nunca

22+
9% 210" 9%
3%
0% :

as distracoes devem ser
evitadas, pois temos de focar
no consumo, nas quantidades
que ingerimos, na divisao de
porgdes, na boa mastigacio,
o com tranquilidade.”

19+ Ana Paula: “De fato, o
cérebro precisa de um tempo
pata registrar que o Corpo esta
5 6% se alimentando. Do contrario,
2% podem se desencadear alguns

Companhia Atividades

distarbios ou compulsoes.”

EM

W Sempre [ Quase sempre As vezes Raramente Nunca

51%
39%
25%
20%
1% 3% 6% 4y,
EF1 EF2

[l Tenho me sentido bem, de modo geral

[ As vezes me sinto bem, as vezes mal

[l Tenho me sentido mal, de modo geral
Nao sei dizer

estao adequados. Quanto as atividades fisicas, o Ensino

Médio patece estar com dificuldade. [N.E.: em outro item

da pesquisa, nao incluido nesta matéria, 43% dos alunos do
Médio citaram falta de tempo para se exercitar mais.] E uma
fase com mais preocupagdes, mas € preciso se cobrar menos e
achar espaco nao so6 para atividades fisicas, como também para
aquelas que dao prazer, como bordat, pintar, caminhar...”

Ana Paula: “Questoes de satide mental preocupam muito,
porque nao sao palpaveis ou facilmente observaveis. Nao sao
como uma fratura, que voc¢ identifica e logo sabe a conduta
certa. Entdo, minha principal recomendagao para qualquer aluno
¢ o didlogo. Fale, nao se sinta mal, calado. S6 assim podemos
pensar numa solugao — até porque cada pessoa vai precisar de
uma conduta distinta: alguns podem praticar mais atividades
fisicas, outros podem precisar de terapia. A chave ¢ o didlogo.”



BOTbOletismO Por Ana Helena Masson

Quando eu era pequena

e brincava no jardim da casa da familia,

meu avo capturava, com as maos, uma borboleta.

Pegava uma linha e amarrava uma ponta na patinha,

e a outra, no meu brago.

Ela ficava horas sob meu comando.

Algumas das borboletas forcavam o fio na tentativa de escapar.

Quando conseguiam, voltavam a voar livres, com uma pata a menos.
Tornavam-se menos borboletas?

Outras borboletas lutavam tanto contra a prisao que morriam ali mesmo.

Ninguém nunca se op6s aquela situagao:
afinal, eram sé algumas borboletas.

Embora tenhamos crescido, alguns dos meus primos
reproduzem, incansavelmente, a brincadeira.

Outros se omitem; poucos a impedem.

Nossa relagao com as borboletas mudou.

Nao a ponto de entendermos, todos, que o que nos conecta ¢ o direito a vida,
independentemente das nossas naturezas, na Natureza.
As borboletas, s6 nos reconheceremos quando
formos capazes de ndo machucar,

de nao sermos omissos diante do softrimento,

e estivermos dispostos a professar que

a mesma liberdade que buscamos ¢ a liberdade do voo
por inteiro, sem amarras, vitorioso, sem siléncios,
legitimo, reconhecido, inquestionavel.

POrcentagenS Por Tiago Brancher

15%. Quinze por cento. Um lei-
tor desavisado poderia pensar que se
trata da alta da inflacao, da variacao do
délar ou talvez das chances de algum
candidato para uma futura elei¢ao. Mas
trago uma noticia que pode ser surpre-
endente para alguns, indiferente para
outros, mas particularmente triste para
mim: ¢ a porcentagem de mulheres no
Congresso Nacional.

Naturalmente, eu podetia me estender,
discorrendo sobre representatividade,
sobre desigualdade de oportunidades
ou ainda sobre o machismo estrutural

que permeia a nossa sociedade. Prefiro,
no entanto, recorrer mais uma vez 2
matematica, ja que hoje estou metido a
porcentagens: em numeros absolutos, o
Brasil ¢ 52% composto de mulheres e
48% de homens.

Alids, quase me esqueco de avisar ao
leitor que nao me refiro aos remotos
tempos do colonialismo portugués,
tampouco ao Brasil oitocentista e muito
menos as previsoes distopicas de algum
escritor pessimista dos anos 1940.
Refiro-me, sim, a realidade na sua forma
mais atual, mais irOnica, mais brasileira.
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Por Giovanni

Para manter a cabeca erguida ror vanieia ito Ferreira

Extraido da musica Keep Ya Head Up,
do falecido rapper americano 2Pac, o
trecho acima explica, de uma maneira
simples, o que o ciclo da sociedade
patriarcal é: uma série de violéncias,
imposi¢ées e inconsisténcias que
culminam na participagio  das
mulheres no proprio processo que
as oprime. Nao porque elas querem,
mas porque elas sao essenciais para
a naturalizacio do ciclo; mulheres
produzem os bebés, elas os criam e,
como nunca tiveram acesso a outra
realidade, na qual meninas tenham

a validacio de ser e de se expressar,
ensinam — junto a sociedade — que a
misoginia é o que ha, que o caminho
no qual mulheres estejam sujeitas aos
homens e a seus desejos ¢é o certo. O
feminismo, por sua vez, é aquilo que
procura destruir tamanha crueldade.

Por definicio, o feminismo é um
movimento sociopolitico e filoséfico,
o qual defende a igualdade entre
homens e mulheres. Ele se opde
a uma séric de normas e modelos
estabelecidos pelo patriarcado ao
longo dos séculos, com o intuito de
subjugar o sexo feminino. Alguns dos
artificios utilizados sio os padrdes de
beleza e a educacio dada as meninas,
que intencionalmente as colocam em
caixas de expectativas e esteredtipos,
podando a liberdade de escolha, a
possibilidade de futuros alternativos
— que ndo aqueles tradicionalmente
associados as mulheres — e a
confian¢a em si mesmas.

A maioria das mulheres cresceram
brincando com  bonecas, usando
vestidos, aprendendo a cozinhar e

limpar, para que eventualmente casem
e tenham filhos. E esperado que elas
sejam “femininas” e que permanegam
submissas aos homens a sua volta.
Meninas que questionam, que sao
expressivas, que ndo seguem todos os
padrSes de feminilidade, que no geral
enfrentam — mesmo inconscientemente
— os padres machistas sio rotuladas
de chatas, loucas, inconvenientes e
mais centenas de adjetivos usados
especialmente  para  diminui-las e
manter o ciclo. O feminismo valida
essas meninas, ele finalmente esclarece
o porqué do tratamento injusto. B
uma forma de libertar ¢ empoderar, de
fornecer os recursos para que mulheres
construam sua personalidade expressiva,
sua confianga e sua autoestima.

O movimento ¢ essencial para
uma sociedade mais justa, na qual
mulheres tenham a mesma liberdade,
concedida aos homens por séculos,
de ser e de se expressar. i uma
luta que tem o objetivo de dar o
protagonismo da vida das mulheres
para elas mesmas.
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Antonio Tortorella



== encantamento

Olhar solidario

Integrante do Departamento de
Marketing, Patricia Martins idealiza

e coordena a maioria das acdes
sociais do grupo Godoi Educacional.

Olhar: essa é uma palavra que Patricia Martins
usa muito. O olhar esta em seu discurso e orienta suas
acoes. F a0 olhar que cla recorre para explicar o que faz no
grupo Godoi Educacional, como profissional do Marke-
ting a frente das agoes sociais dos colégios Sabin, AB Sabin
e Vital Brazil, e também como madrinha do curso de Vo-
luntariado do Sabin+Esportes&Cultura. Um olhar voltado
para o outro, que estabelece a empatia, enxerga as necessi-
dades — e descobre as oportunidades de ajudar.

De origem portuguesa, sua familia migrou para o Brasil
nos anos 1960, depois de ter fugido da repressio politica em
razao da militancia do avo, Mario Tavares. “Dizem que tenho
muito dele. Sua histdria me ensinou que todos somos iguais e
que ¢ preciso garantir a liberdade das pessoas”, diz ela.

Seu maior e mais direto exemplo, no entanto, ¢ a mae,
Casimira. Ha 23 anos, Casimira atua como voluntaria da
AACD (Associacio de Assisténcia a Crianca Deficiente),
instituicao que conheceu devido aos cuidados com o ir-
mao, Lalinho, atendido ali. “Além do trabalho na AACD,
minha mie ¢ aquela pessoa conhecida no bairro que aco-
lhe, ajuda e cuida do outro. Essa doacio ¢é uma coisa quase
espiritual. Ela precisa disso para viver”.

Além dos exemplos familiares, o “olhar solidario” de
Patricia foi lapidado a partir dos 9 anos, quando entrou
para o escotismo. A jovem escoteira nao se destacava pela
habilidade em fazer nés, acender fogueira sem fésforos ou
coisas do género, mas pelo que hoje chamamos de habi-
lidades socioemocionais. Era a figura conselheira, amiga,
sempre disposta a ajudar.

Com 19 anos, deixou o escotismo e foi estudar Radio e
TV na Faculdade Sao Judas, mas sem abandonar o volun-
tariado, envolvendo-se em atividades comunitarias promo-
vidas pela faculdade. Mais adiante, seu perfil comunicativo
a faria trocar um cargo de gerente em banco, com um bom
salario, por um estagio na TV Gazeta (entio CNT). Em
poucos meses, estava contratada. “Foram anos em que pe-
quei bastante”, brinca Patricia, que trabalhou como produ-

tora para apresentadores como Ratinho, Marcia Goldsch-
midt, Sérgio Mallandro e Gugu, entre outros.

Anos depois, cansada da instabilidade ¢ do titmo
frenético da TV, ela conseguiu vaga no recém-criado
departamento de sustentabilidade da Odontoprev. O
auge dessa experiéncia foi quando organizou a visita de
um grupo de dentistas e profissionais de saude bucal a
favelas cariocas, logo apds a cidade ter sediado os Jogos
Pan-Americanos, em 2007. “Foi muito forte conhecer
a realidade dos morros. E chocante estar diante de tanta
necessidade e, muitas vezes, poder fazer pouco”.

Ha cerca de 10 anos, gravida, trocou aquele trabalho
por uma vaga no time de Marketing do Sabin, para cuidar
das redes sociais do Colégio. Nao demoraria, porém, para
Patricia se transformar, ela prépria, numa espécie de rede
social solidaria, que idealiza e coordena a maiotia das agdes
de impacto social dos trés colégios do grupo, como as
campanhas anuais de doacoes de leite em po, nas festas
juninas, ou o Prémio Impacta Sabin, em 2018.

Hoje no Marketing do
Sabin, Patricia ja foi de
escoteira a produtora

de TV, sempre dissemi-
nando solidariedade.
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